Anfahrtsstrecke:

°
m Ab Langerfelder Markt ca. 300 Meter VIerter
Richtung Schwelm auf Schwelmer Stral3e

m rechts in Ehrenberger StraRe Eh ren be rger

ca. 1500 Meter ganz durchfahren

bis zum I. Ehrenberg Halbmarathon

m durch zwei scharfe Kurven hindurch
m dann rechts auf Wanderparkplatz (und Vlertelmarathon)

m zu FuR weiter Richtung Siiden (vom Park-

platz kommen nach rechts abbiegend) am 0901002011
uber die Kuppe
scharfe Kurve nach rechts

Weg hinab bis zum ersten Haus
da der scharfen Kurve nach links folgen

geradeaus bis Haus 64

Parken:
Wanderparkplatz I. Ehrenberg

Die letzten 300 Meter miissen zu FuR zuriick
gelegt werden.

Aufgrund der geringen Parkplatzkapazitat im
Start/Ziel-Bereich miissen Autos leider auf

dem Parkplatz abgestellt werden. [

Mit Fahrradern ist die Fahrt bis zum
Start/Ziel problemlos méglich.

A




Sonntag, den 09.10.2011
Start: 11.00 Uhr

Teilnahmeberechtigt:
Alle, die SpaR daran haben

Start/Ziel:
Ehrenberg 64, 42389 Wuppertal

Strecke:
m |l. Ehrenberg —I. Ehrenberg
— Steinhauser Berg — Heusiepen
—II. Ehrenberg
(8 Runden fiir Halbmarathon,
4 Runden fiir Viertelmarathon)
m Landschaftlich schone Strecke durch Wald
und Weiden, asphaltiert
m Lange 21,6 km, bzw. 10,8 km

Anmeldung:

m schriftlich an
Andreas Bialas,
Ehrenberg 62
42389 Wuppertal

m oder telefonisch unter 0172 72 03 340
m Nachmeldungen bis 09.10.2011, 10.00 Uhr

Meldegebiihr: keine

Wertung:
getrennte Wertung fiir Frauen und Manner

Zeitnahme:
Stoppuhr

Dusche:
Leider nicht vorhanden

Preise:

m Pokale fiir die drei schnellsten Frauen
und die drei schnellsten Manner des
Halbmarathons

m Medaillen fiir weitere ,,schnelle“ Platze

m Urkunden fiir alle

gestiftet von den SPD Landtagsabgeordneten

Bell, Bialas, Neumann

Verpflegung:

m Getranke fiir die Laufer alle 2,7 km

m Kaffee und Kuchen zu fairen Preisen

Gelder werden an eine Wuppertaler Einrichtung
gespendet

Veranstalter:
SPD Ortsverein Langerfeld — Beyenburg

Weitere Infos: www.andreas-bialas.de




